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D> Fiihren Sie die Walze mit sanftem Druck tber die
Haut. Beachten Sie auch die Beispiel-Abbildungen
zu Beginn auf dem Titelbild und die Hinweise zu
Gebrauch und Sicherheit auf den folgenden Sei-
ten.

D> Move the roller over the skin while applying
gentle pressure. Use the illustrations at the
beginning of these instructions as a quide
and observe the safety information and
user instructions on the following pages.

> Déplacez le rouleau sur la peau en exercant
une légere pression. Regardez les exemples
illustrés figurant au début de ce mode d'emploi.
Respectez les consignes d'utilisation et de
sécurité aux pages suivantes.

D> Prejizdéjte valeCkem s jemnym tlakem po pokoZce.
Povsiméte si nejprve také prikladnych zobrazenf
na titulnim obrdzku a upozornéni k pouzivani
a bezpecnostnich pokynd na nasledujicich
strankdch.

> Prowadzi¢ roller po skorze z delikatnym naciskiem.
Nalezy réwniez zapoznac sie z przyktadowymi
ilustracjami na stronie tytutowej oraz ze wska-
z6wkami dotyczacymi uzytkowania i bezpieczen-
stwa zamieszczonymi na kolejnych stronach.

> Valcekom pohybuijte jemnym tlakom po pleti.
Zohladnite pri tom priklady na obrazkoch
(ivodnej stranky a upozornenia o pouzivani
a bezpecnosti na nasledujtcich strankach.

> Finom nyomassal vezesse végig a gorgdt a borén.
Kezdetben vegye figyelembe az abrakat a cim-
lapon is, és a kdvetkez6 oldalakon talalhaté
tudnivaldkat a termék biztonsagos hasznélatdval
kapcsolatban.

> Ruloyu hafifce bastirarak yiiziiniiziin tizerinde
dolastirin. Liitfen baslk resminin basindaki drnek
cizimlere ve sonraki sayfalardaki kullanim ve
giivenlik uyarilarina dikkat edin.



Edelstein-Walzen wechseln | Changing the gemstone rollers | Changer le rouleau en pierre fine
Vyména valecki z drahokami | Wymiana rolek z kamieni szlachetnych | Vymena valcekov z drahokamov

Der Rosenquarz steht fiir all-

umfassende Harmonie, Liebe und Romantik
Rose quartz represents all-

encompassing harmony, love and romance
Le quartz rose représente

I'narmonie, 'amour et le romantisme

RGZenin je kamenem pro velmi
obsahlou harmonii, lasku a romantiku

Kwarc rdzowy jest symbolem
wszechogarniajacej harmonii, mitosci i
romantycznosci.

RuZenin predstavuje vSeobjimajlcu
harméniu, ldsku a romantiku

A rézsakvarc az altalanos harmo-

nia, a szerelem és a romantika kristélya

Gl kuvars her seyi kavrayan
uyumu, aski ve romantizmi temsil eder

Nemeskd gorgdk cseréje | Degerli tas rulo degisimi

Avestirin: Der Aventurin steht fiir eine
positive, tatkraftige Lebenseinstellung

Aventurine: Aventurine symbolises an
energetic and positive approach to life
Aventurine: L'aventurine est associée a une
attitude positive et dynamique face a la vie.
Aventurin: Aventurin predstavuje pozitivni
a aktivni pfistup k Zivotu

Aventuryn: Awenturyn symbolizuje pozytywny,
energiczny stosunek do zycia.

Aventurin: Aventurin predstavuje pozitivny,
aktivny Zivotny postoj

Aventurin: Az aventurin a pozitiv, erételjes
életkedv kvarca

Aventurin: Aventurin, hayata karsi olumlu,
enerjik bir tutum anlamina gelir



Liebe Kundin, lieber Kunde!

Dem Rosenquarz wird eine beruhigende und regenerierende,

dem Aventurin eine beruhigende und revitalisierende Wirkung
nachgesagt.

Die beiden Edelstein-Walzen lassen sich einfach austauschen, so kinnen
Sie Ihr Gesicht nach Belieben mit dem Rosenquarz oder dem Aventurin
sanft massieren. Die Massage kann zu hoherer Hautfestigkeit und der
Reduzierung kleiner Féltchen beitragen sowie den Lymphfluss anregen
und gegen Miidigkeit helfen.

Die Edelsteine selbst haben bereits ohne Vorbehandlung einen kiihlen-
den Effekt. Je nach beabsichtigter Wirkung konnen Sie den Gesichts-
roller vor dem Gebrauch noch zusatzlich kiihlen oder erwdarmen:

D> Legen Sie den Gesichtsroller fiir ca. 10 Minuten (ohne Verpackung)
in den KiihIschrank, um einen kiihlenden, erfrischenden Effekt zu
erzielen.

> Legen Sie den Gesichtsroller fiir ca. 10 Minuten in ein Wasserbad mit
max. 40 °C warmem Wasser, um einen beruhigenden, entspannenden
Effekt zu erzielen. Eine warmende Anwendung kann auch helfen, die
Poren zu erweitern.

Die Edelsteine diirfen nicht schockartig abgekiihlt oder aufgewarmt
werden, da sie dann springen kdnnen.

Legen Sie sie daher z.B. nicht direkt, nachdem Sie sie aus dem Kiihlschrank
genommen haben, ins warme Wasserbad.

Um den Gesichtsroller zu reinigen ...

... nehmen Sie die Edelstein-Walze ab und waschen Sie ihn in warmem
Wasser mit einer milden Seife. Nicht spiilmaschinengeeignet.

Lassen Sie den Gesichtsroller an der Luft gut trocknen, bevor Sie ihn
wieder zusammen montieren und wegraumen.

Verwendungszweck

+ Der Gesichtsroller dient zur kiihlenden oder warmenden Massage der
Gesichtshaut.
Der Artikel ist ausschlieBlich fiir den Privatgebrauch konzipiert und fiir
die gewerbliche Nutzung (z.B. in Kosmetiksalons o. &. Einrichtungen) nicht
geeignet.

+ WARNUNG! Benutzen Sie den Gesichtsroller nicht auf offenen Wunden,
Verbrennungen, Hautschwellungen oder -reizungen oder bei Haut-
erkrankungen.

« Eine medizinische Heilwirkung ist nicht nachgewiesen.
Bei gesundheitlichen Beschwerden suchen Sie unbedingt den Rat eines
Arztes!

WARNUNG vor Verletzung

+ Kein Kinderspielzeug! Verschluckbare Kleinteile. Halten Sie Kinder fern
davon. Fiir Kinder unzugdnglich aufbewahren.

« Der Gesichtsroller darf nicht erwarmt oder gekiihlt verwendet werden,
wenn eine Person Warme oder Kalte nicht richtig wahrnehmen kann. Kleine



Kinder reagieren empfindlicher auf Warme und Kalte. Bestimmte Krankhei-
ten, wie z.B. Diabetes, kénnen mit Temperaturempfindlichkeitsstérungen
einhergehen. Behinderte oder Gebrechliche kdnnen sich eventuell nicht be-
merkbar machen, wenn es ihnen zu warm oder zu kalt wird. Verwenden Sie
diesen Artikel deshalb nicht bei Kindern unter 3 Jahren, hilflosen, kranken
bzw. hitze- oder kalte-unempfindlichen Personen.

+ Um Hautverbrennungen oder Unterkiihlungen zu vermeiden, testen Sie die
Temperatur vor Gebrauch an der Innenseite des Handgelenks. Bedenken
Sie, dass bereits bei Temperaturen um 41 °C Verbrennungen auftreten
kdnnen, abhangig auch von der Dauer der Anwendung!

+Kiihlen Sie den Gesichtsroller im Kiihlschrank, nicht im Gefrierfach.
Ein im Gefrierfach gekiihlter Gesichtsroller kdnnte ggf. schon nach wenigen
Minuten Anwendung zu Erfrierungen fiihren!

- Fiir Kiihlanwendungen im Kopfbereich darf die Temperatur nicht zu kiihl
sein. Massieren Sie im Gesicht nicht langer als ca. 10 Minuten ohne Unter-
brechung. Unterkiihlungsgefahr!

VORSICHT - Sachschaden

+Nicht zur Erwarmung in der Mikrowelle oder im Backofen geeignet.

+Lassen Sie den Gesichtsroller nicht fallen.
Schlagen Sie nicht auf harte Materialien damit.
Er kbnnte splittern oder zerbrechen.

lhr Tchibo Team

Dear Customer

Rose quartz is associated with relaxation and regeneration, and aventurine
is thought to have a soothing and revitalising effect.

The two gemstone rollers are easy to remove and replace, meaning you can
gently massage your face using either rose quartz or aventurine. Massage
can help to increase the firmness of the skin and reduce the appearance

of small wrinkles. It also helps promote lymph circulation while combating
feelings of fatigue.

The gemstones already have a cooling effect without the need for
pre-treating the skin. Depending on the desired effect, you can also
warm or cool the facial roller before use:

> Place the facial roller in the fridge (without its packaging) for
approx. 10 minutes to produce a cooling and refreshing effect.

D> Place the facial roller in a water bath of max. 40 °C for a relaxing,
soothing sensation. Using the facial roller when warm can also help
to open up the pores.

The gemstones must not be rapidly cooled or warmed up as this may
cause them to crack.

Therefore, do not place the gemstones into a warm water-bath immediately
after taking them out of the refrigerator, for example.



To clean the facial roller... 3 years of age or individuals who are ill, require assistance, or who are

..remove the gemstone rollers and wash them in warm water with unable to feel heat or cold.
a mild soap. The product is not dishwasher-safe. Leave the facial - To prevent burns or super-cooling or the skin, test the temperature of the
roller out to dry before putting it back together and storing it away. product on the inside of the wrist first. Please note that even temperatures
Intended use of around 41 °C can cause burns, depending on how long the product is used!
- The facial roller is designed to provide a cooling or warming massage + Cool the facial roller in the fridge and not in the freezer. If chilled in the
for the face. freezer, the facial roller can cause frostbite after just a few minutes of use!
The product is designed for private use only and is not suitable for « For cooling treatments on the head, the product must not be too cold.
commercial purposes, such as in cosmetic salons or similar institutions). Do not massage the face for longer than approx. 10 minutes without
- WARNING! Do not use the facial roller on open wounds, burns, swollen a break. Risk of super-cooling!
or irritated skin, or other skin conditions. CAUTION - material damage
*No medical healing effect has been proven. - The product is not suitable for heating in the microwave or the oven.

. . . |
You must consult a doctor if you experience any health issues! - Do not drop the facial roller.

WARNING - risk of injury Do not use it to strike hard materials.
+Not a children's toy! Contains small parts that could be swallowed. Keep It could become chipped or shatter completely.
children away from the product. Store it out of the reach of children. Your Tchibo Team

« The facial roller must not be warmed or cooled for someone who is unable
to sense warm or cold temperatures properly. Small children are more
sensitive to heat and cold. Certain conditions, such as diabetes, for
example, may also result in impaired temperature sensitivity. Those with
disabilities or who are frail may be unable to indicate that it is too warm
or too cold for them. Therefore, do not use this product on children under



(> Chere cliente, cher client!

On attribue au quartz rose des vertus calmantes et régénératrices,

a l'aventurine des vertus calmantes et revitalisantes.

Les deux rouleaux en pierre fine sont interchangeables et vous pouvez
donc masser doucement votre visage au choix avec le quartz rose

ou I'aventurine. Le massage peut raffermir la peau, attenuer les peti
rides, stimuler le flux lymphatique et soulage

Les pierres fines ont un e
préalable. En fonction

Pour nettoyer le rouleau de massage...

... retirez le rouleau en pierre fine et lavez-le a I'eau chaude additionnée
de savon doux. Le rouleau de massage ne va pas au lave-vaisselle.
Laissez le rouleau de massage bien sécher a l'air libre avant de

le remonter et de le ranger.




Certaines maladies telles que le diabéte peuvent étre accompagnées

de modifications de |a sensibilité a la température. Les personnes handica-

pées ou fragiles ne peuvent éventuellement pas se manifester lorsqu'elles
ont trop chaud ou trop froid. Par conséquent, n'utilisez pas I'article pour
les enfants de moins de 3 ans, pour les infirmes, les malades ou les
personnes insensibles a la chaleur ou au froid.

« Pour éviter tout risque de brllure ou d’hypothermie localisée, testez
la température avec l'intérieur du poignet avant d'utiliser I'article.
N'oubliez pas que vous pouvez déja vous briler a des températures
de 41 °C environ, notamment en fonction de la durée de I'utilisation!

+ Pour refroidir le rouleau de massage, placez-le au réfrigérateur et non
au congélateur. Le rouleau refroidi au congélateur peut, le cas échéant,
entrafner des gelures aprés seulement quelques minutes d'utilisation!

- En cas d'application a froid au niveau de la téte, veillez a ce que le rouleau
de massage ne soit pas trop froid. Ne vous massez pas le visage pendant
plus de 10 minutes de suite. Risque d'hypothermie localisée!

PRUDENCE: risque de détérioration

- Ne réchauffez pas I'article au micro-ondes ou au four.

+ Ne faites pas tomber le rouleau de massage et ne le heurtez pas contre
des surfaces dures, car il pourrait s'écailler ou se briser.

L'équipe Tchibo

(es> Vazeni zakaznici,

riZeninu jsou pFisuzovany uklidiiujici a regeneraéni a aventurinu uklidiiujici
a revitalizaCni Gcinky.

Oba véleCky z drahokamdi Ize snadno vyménit, obli¢ej muZete podle libosti

masirovat vale¢kem z riiZeninu nebo aventurinu. MasaZz miZe zlepsit pev-
nost pokozky, redukovat drobné vrasky, stimulovat pritok lymfy a pomoci
proti Gnavé.

Podle zamy§leného efektu miZete vale€ek na oblicej pred pouZitim
navic vychladit nebo rozehrat:

> Chcete-li docilit chladivého a osvéZujiciho GCinku, vioZte valecek
na oblicej (bez obalu) asi na 10 minut do chladnicky.

D> Chcete-li docilit uklidiiujiciho a uvolfiujiciho Gcinku, vioZte véleCek
na obli¢ej asi na 10 minut do vodni [azné s vodou o teploté max. 40 °C.
PouZivani zahratého valecku mize také podpofit rozsiteni pdrd.
Drahokamy se nesmi nahle ochlazovat nebo ohfivat, protoZe by mohly
prasknout.
Nepoklddjete je proto napf. pfimo po vyjmuti z chladnicky do teplé vodni [azné.



KdyZ chcete valecek na oblicej vycistit ...

.. omyjte valecky z drahokam( teplou vodou s pridanim jemného mydla.
Nejsou vhodné pro myti v mycce.
Pfed opétovném smontovanim a uklizenim nechte valecek na oblicej
dobfe uschnout na vzduchu.
Ucel pouziti
- Masdini valeCek na oblicej slouzi k chladivé nebo hiejivé masazi oblicejové
pokozky.
Vyrobek je koncipovan vyhradné pro soukromé pouZiti a neni vhodny pro
komer¢ni Gcely (napf. v kosmetickych salonech a podobnych zafizenich).
- VYSTRAHA! NepouZivejte véletek na oblitej na oteviené rény, popaleniny,
kozni otoky, podrdzdénou kizi anebo pfi koznich onemocnénich.
- Lékar'ské IéCivé icinky nejsou dokdzané.
V pfipadé zdravotnich potizi bezpodminecné vyhledejte radu Iékare!

VYSTRAHA pied poranénim

- Vyrobek neni hracka! Obsahuje malé ¢asti, které Ize spolknout. Déti udrZujte
z dosahu. Vyrobek uschovejte mimo dosah déti.

- Masdzni vélecek na oblicej se nesmi pouzivat zahraty nebo vychlazeny,
pokud osoba neni schopna spravné vnimat teplo nebo chlad. Malé déti
reaquji na teplo a chlad citlivéji. Urcitd onemocnént, jako napf. cukrovka,
jsou doprovazena poruchami vnimani teploty. Postizeni nebo nemocnf
nemusi byt schopni upozornit na to, Ze je jim pfilis teplo nebo prilis chladno.

NepouZivejte proto tento vyrobek u déti mladsich 3 let, nemohoucich,
nemocnych, popr. u osob, které nejsou schopny vnimat teplo nebo chlad.

- Abyste zabranili popaleni nebo podchlazeni kiiZe, vyzkousejte teplotu pred
pouZitim na vnitni strané zapésti. Nezapominejte, Ze v zavislosti na délce
pouZivani mohou vznikat popéleniny jiZ pfi teplotdch kolem 41 °C!

+ Masazni véleCek na oblicej chladte v chladnicce, nikoli v mraznicce.
Vélecek zchlazeny v mrazici pfihrddce nebo v mraznicce by pripadné
mohl jiz po nékolika minutach pouZivani zpisobit omrzliny!

- Pfi ochlazovani v oblasti hlavy nesmfi byt teplota prili$ nizkd. Nemasirujte
obli¢ej bez preruseni déle neZ pfiblizné 10 minut. Nebezpeci podchlazeni!

POZOR na vécné Skody
- Neni vhodné k ohfivani v mikrovinné troubé nebo v pecici troubé.

- Nedovolte, aby masazni valecek na oblicej spadl.
Neklepejte s nim o tvrdé materidly.
Mohl by se odstipnout nebo rozbit.

Vas tym Tchibo



Drodzy Klienci!

Kwarc rézowy ma podobno dziatanie uspokajajace i regenerujace,
a awenturyn uspokajajace i rewitalizujace.

Obydwie rolki z kamieni szlachetnych mozna fatwo wymieni¢, dzieki czemu

mozna delikatnie masowa¢ twarz kwarcem rézowym lub awenturynem.
Masaz moze przyczynic sie do zwiekszenia jedrnosci skory i redukcji
drobnych zmarszczek, a takze pobudzi¢ przeptyw limfy i poméc w walce
ze zmeczeniem.

Kamienie szlachetne majg wtasciwosci chtodzace bez koniecznosci ich
wczesniejszego schtodzenia. W zaleznosci od zamierzonego efektu
roller do masazu twarzy mozna dodatkowo schtodzi¢ lub ogrza¢

przed uzyciem:

> Umiescic roller na ok. 10 minut w lodéwce (bez opakowania),
aby uzyskac dziatanie chtodzace i od$wiezajace.

> Umiescic roller na ok. 10 minut w kapieli wodnej o maks. temperaturze
40°C, aby uzyskac dziatanie wyciszajace i relaksujace. Zastosowanie
rozgrzanego rollera moze réwniez pomdc w rozszerzeniu porgw.

Kamieni szlachetnych nie wolno gwattownie schtadza¢ lub podgrzwac,
poniewaz moga peknac.

Dlatego na przykiad nie nalezy wktadac ich do kapieli wodnej bezposrednio
po wyjeciu z lodéwki.

W celu oczyszczenia rollera do masazu twarzy ...

... wyjac rolke z kamienia szlachetnego i umy¢ ja w cieptej wodzie

z dodatkiem delikatnego mydta. Produkt nie nadaje sie do mycia

w zmywarce do naczyn. Przed ponownym ztozeniem i schowaniem
rollera nalezy pozostawic go do catkowitego wyschniecia na powietrzu.

Przeznaczenie

- Roller do twarzy stuzy do chtodzacego lub rozgrzewajacego masazu skory
twarzy.
Produkt zaprojektowano wytacznie do uzytku prywatnego i nie nadaje sie
do zastosowan komercyjnych (np. w salonach kosmetycznych itp.).

+ OSTRZEZENIE! Nie nalezy uzywaé rollera do twarzy na otwartych ranach,
oparzeniach, obrzekach lub podraznieniach skéry ani na obszarach skory
objetych zmianami chorobowymi.

+ Dziatanie lecznicze nie zostato udowodnione. W przypadku wystapienia
dolegliwosci zdrowotnych koniecznie zasiegnac porady lekarza!

OSTRZEZENIE przed obrazeniami ciata

- Produkt nie jest zabawka! Drobne elementy moga zosta¢ potkniete.
Dzieci nie mogg mie¢ do niego dostepu. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

- Roller do twarzy nie moze by¢ uzywany w stanie nagrzanym lub schtodzonym
przez osoby majace problemy z wtasciwym odczuwaniem ciepta lub zimna.
Mate dzieci sg bardziej wrazliwe na ciepto lub zimno.



Okreslone choroby, np. cukrzyca, moga powodowac zaburzenia w odczuwaniu
temperatury. Osoby niepetnosprawne lub niedotezne moga ew. nie dawaé
po sobie pozna¢ nadmiernego dziatania ciepta lub zimna. Dlatego produktu
nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 3 lat, 0s6b niesamodzielnych,
chorych, wzglednie niewrazliwych na ciepto lub zimno.

+ Aby unikna¢ oparzen skory lub przechtodzenia ciata, nalezy przed uzyciem
sprawdzi¢ temperature, przyktadajac wewnetrzng strone nadgarstka do
rolki. Nalezy pamietac, ze juz przy temperaturze ok. 41°C moga wystapi¢
oparzenia, w zaleznosci od czasu trwania masazu!

*Roller do twarzy nalezy schtadza¢ w loddwce, a nie w zamrazalniku.
Schtodzony w zamrazalniku roller do twarzy moze spowodowa¢ odmrozenia
juz po kilku minutach stosowania!

« Przy zastosowaniach na zimno w okolicy gtowy rolki nie moga by¢ za bardzo
schtodzone. Nie nalezy masowac twarzy dtuzej niz ok. 10 minut bez przerwy.
Istnieje niebezpieczerstwo przechtodzenia!

UWAGA - ryzyko szkod materialnych

- Nie wolno podgrzewac rolek w kuchence mikrofalowej ani w piekarniku.

- Produkt nalezy chroni¢ przed upadkiem z wysokosci.
Nie uderza¢ nim o twarde materiaty.
Moze sie rozbic lub peknac.

Zespot Tchibo

(K Vazeni zakaznici!

0 ruzenine sa vravi, Ze ma upokojujdci a regenerujtci Gc¢inok,

o aventurine, Ze pdsobi ukludiiujico a revitalizujico.

Oba valEeky z drahokamov sa daji jednoducho vymenit, a tak si mdZete
tvér jemne masirovat podla Zelania ruzeninom alebo aventurinom.
Maséz mdze prispiet k pevnejdej pleti a redukcii drobnych vrasok, ako aj
k stimuldcii pohybu lymfy a pomdct proti (inave.

Samotné drahokamy maju uzZ bez predchddzajticej pripravy chladivy
efekt. V zavislosti od planovaného Gcinku si valcek na tvar moZete
pred aplikdciou dodatoéne vychladit alebo zohriat:

> ValCek na tvar vloZte na cca 10 minit (bez obalu) ) do chladniéky na
dosiahnutie chladivého osviezujlceho efektu.

D> Valéek na tvér vloZte na cca 10 mindt do vodného kipela s max. 40 °C
teplou vodou na dosiahnutie upokojujticeho, uvolnujiceho efektu.
Hrejiva aplikacia mozZe prispiet k rozsireniu pérov.

Drahokamy sa nesmi prudko zohrievat ani prudko ochladzovat Sokom,
inak by mohli prasknat.

Preto ich napr. po vybrati z chladnicky nevkladajte hned priamo do horticeho
vodného kupela.



Na Cistenie valceka na tvar ...

.. odoberte valcek z drahokamu a umyte ho v teplej vode s jemnym
mydlom. Nie je vhodny do umyvacky riadu.
ValCek na tvar nechajte dobre uschniit na vzduchu, skor nez ho znovu
zmontujete a odloZite.
Ucel pouzitia
- ValCek na tvdr slizZi na chladivd alebo hrejivi masaz pleti.
Vyrobok je urCeny vylucne na stkromné pouZzitie a nie je vhodny na
komercné Gcely (napr. v kozmetickych salénoch alebo pod. zariadeniach).

- VAROVANIE! ValCek na tvar nepouZivajte pri otvorenych randch,
popélenindch, opuchnuti alebo podrézdeni pleti alebo ochoreniach pleti.

- Medicinsky liecebny Gcinok nie je dokdzany. Pri zdravotnych tazkostiach
bezpodmienecne vyhladajte radu lekdra!

VAROVANIE pred poranenim

- Vlyrobok nie je hracka! Malé diely, ktoré moZno prehltnit. Zabrarite pristupu
deti k vyrobku. Uschovajte na mieste nedostupnom pre deti.

- ValCek na tvar nesmu zohrievat alebo chladit osoby s poruchou vnimania
tepla alebo chladu. Malé deti reaqujd na teplo a chlad citlivejSie. Isté ocho-
renia, ako napr. cukrovka, mozu byt spojené s poruchami vnimania teploty.
Postihnuté osoby alebo osoby s podlomenym zdravim si prip. ani nemusia
vsimnit, Ze im je prili$ hordco alebo prili§ chladno.

Preto nepouZivajte tento vyrobok pri detoch mladsich ako 3 roky,
pri osobach odkdzanych na pomoc, chorych, resp. pri osobach
s poruchou vnimania teploty.

+Na vyli¢enie popélenin alebo podchladenia otestujte teplotu vyrobku pred
pouZitim na vnitornej strane zapastia. Nezabudajte, Ze popaleniny mozu
vznikat aj pri teplotach okolo 41 °C. Zavisi to vZdy od trvania aplikacie!

- Val¢ek na tvér vychladzujte v chladnicke, nie v mraznicke. Valcek na tvar
vychladeny v mrazni¢ke by mohol prip. uz po niekolkych mindtach pouzi-
vania spdsobit omrzliny!

« Pri chladivej aplikdcii v oblasti hlavy nesmie byt teplota vyrobku prilis
nizka. Tvar si nemasirujte dlhSie nez cca 10 mintt bez prerusenia.
Nebezpecenstvo podchladenia!

POZOR - Vecné Skody

- Vyrobok nie je vhodny na zohrievanie v mikrovinnej rire alebo v ridre
na pecenie.

- ValCek na tvar nenechajte spadnit.
Neudierajte nim na tvrdé materidly.
Mohol by sa rozstiepit alebo rozbit.

Vas tim Tchibo



(hw Kedves Vasarlonk!

A rézsakvarcrol azt mondjdk, hogy nyugtatd és regenerdlé hatdsd,
és az aventurinnak pedig nyugtatd és élénkitd hatdsa van.

A két nemeskd gorgot eqgyszeriien ki lehet cserélni, igy arcdt kedve
szerint rézsakvarccal vagy aventurinnal is masszirozhatja finoman.

A masszds kovetkeztében a bor feszesebbé vdlhat és a kisebb rancok
segithet a faradsag lekiizdésében.

A nemeskovek mar eI6ke§eIés nélkiil is hiisito hatasdak. Az elérni
kivant hatdstol fiiggden On a haszndlat elott még hiitheti vagy
melegitheti is a gorgds arcmasszirozot:

> Helyezze a gorgds arcmasszirozot kb. 10 percre a hiitoszekrénybe,

ha hdsit6, frissitd hatdst kivan elérni..

D> Helyezze a gorgGs arcmasszirozot kb. 10 percre max. 40 °C-0s
vizfiirddbe, ha a nyugtatd, lazitd hatas kivanatos.
A meleqit6 kezelés segit a pérusok tagitasaban is.
A nemeskoveket nem szabad hirtelen lehiiteni vagy felheviteni,
mert megrepedhetnek.
Ezért pl. ne helyezze rogton forrd vizbe, miutén kivette ket a
h(itdszekrénybdl.

A gorgds arcmasszirozo tisztitasahoz ...

...lemoshatja a hengert meleg, enyhén szappanos vizzel.
A termék nem tisztithaté mosogatégépben. Varja meg, hogy a levegdn
teljesen megszdradjon, miel6tt elteszi.

Rendeltetés

- A gorgds arcmasszirozd az archdr hiisité vagy melegité masszirozdsara
szolgdl. A terméket kizarélag maganhasznalatra tervezték, kereskedelmi
hasznadlatra (pl. kozmetikai szalonokban vagy hasonldkban) nem alkalmas.

- VIGYAZAT! Ne hasznlja a gorgds arcmasszitozét nyilt seben, égési sériilé-
sen, borduzzanaton, irritalt bérfeliileteken vagy borbetegségek esetén.

- Gy6gyaszati hatdsa orvosilag nincs bizonyitva. Eqészséqiigyi panaszok
esetén feltétleniil forduljon orvoshoz!

VIGYAZAT - sériilésveszély
- Nem gyerekjaték! Lenyelhet6 apro részek. Ne engedje, hogy a termék

gyermekek kezébe keriiljon. Olyan helyen tarolja, ahol gyermekek nem
férhetnek hozza.

+ A gorgds arcmasszirozot lehitve vagy felmelegitve haszndlni tilos, ha egy
személy nem érzékeli megfelelGen a meleget vagy a hideget. A kisgyerme-
kek érzékenyebben reagalnak a hdre és a hidegre. Bizonyos betegségek,
mint pl. cukorbetegség, h6érzékelési zavarokkal jarhatnak. A fogyatékkal
816k és az id6skori gyengélkedésben szenveddk esetleg nem tudjdk maguk-
ra felhivni a figyelmet, ha t(ilsdgosan melegiik van. Ne hasznalja a terméket



3 éven aluli gyermekeknél, tehetetlen, beteg, illetve h6érzékelési zavarok-

kal kiizd6 személyek esetén.

- Az 8qgési sériilések vagy a kih(ilés elkeriilése érdekében hasznalat el6tt
ellendrizze a hémérsékletet a csukldja belsé oldalan. Vegye figyelembe,
hogy mar 41 °C-on éqgési sériilések keletkezhetnek, a hasznalat idGtarta-
maétol fliggden!

- Az arcmassziroz6t a hiitészekrényben, és ne a fagyasztoban hiitse le.

A fagyasztéban leh(itott arcmasszirozo adott esetben mar néhany perc

- A fejen alkalmazott hideg kezelések esetén, a hémérséklet ne legyen tl
alacsony.
Ne masszirozza az arcot egyhuzamban 10 percnél tovabb. Erds lehilés
veszélye all fenn!

FIGYELEM - anyagi karok
-Nem alkalmas a mikrohullamu siit6ben vagy a siitében valé melegitésre.

- Ne ejtse le az arcmassziroz6t.
Ne {isson vele kemény anyagokra.
Megrepedhet vagy eltorhet.

A Tchibo csapata

Gr> Dederli Miisterimiz!

Giil kuvarsin sakinlestirici ve yenileyici bir etkiye sahip oldugu sdylenir-
ken, aventurinin sakinlestirici ve canlandirici bir etkiye sahip oldugu
soylenir.

Her iki degerli tas rulonun degistirilmesi kolaydir, boylece yiiziiniize giil
kuvars veya aventurin ile hafifce masaj yapabilirsiniz. Masaj, daha fazla
cilt sikihgina ve kiiciik kingikliklarin azalmasina katkida bulunabilir ayrica
lenfatik akisi tesvik edebilir ve yorgunluga karsi yardimci olabilir.

Degerli taslarin kendinden serinletici bir etkisi vardir. istenilen etkiye
gore yiiz rulosunu kullanmadan dnce ilave olarak isitabilir veya soguta-
bilirsiniz:
D> Sogutucu ve tazeleyici bir etki icin yiiz rulosunu yakl. 10 dakika
(ambalaj olmadan) buzdolabina koyun.

> Sakinlestirici, gevsetici bir etki igin yiiz rulosunu yakl. 10 dakika
maks. 40 °C sicak su banyosuna koyun. Sicak uygulama ayni zamanda
gdzenekleri agma konusunda yardimcl olur.

Degerli taglar hizh bir sekilde sogutulmamali veya isitilmamalidir, zira
bunlar atlayabilir.

Bu nedenle, orn. buzdolabindan ¢ikardiktan hemen sonra sicak su banyosuna
koymayin.



nek icin sicakligi kulla-
icakliklarda dahi,
sbilecedini dikkate
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